| Ruth Nina Estrella
T Editora

é.uﬁak.#

?m_.gs_@%@ 25
3____;__%5__3_.5

L




13 @bmm\e

Proyecto Atlantea
Intercambio UPR-Caribe

. pAe.C3
— 4
_h33

N

© Acercamiento Multidisciplinario -
sobre la Adolescencia en el Caribe ~

-

Prohibida la nmmu.on:nmo: total o ?w..&& de €sta obra
por cualquier medio técnico 0 mecéntto, sin previo
permiso escrito por parte del autor.

© Publicaciones Gaviota
Primera Edicién 2008 -

ISBN 1-881740-82-X

CREDITOS e
Disefio del afiche utilizado de fondo
en portada: Abdiel Arenas Alicea
Disefiadora Gréfica: Sylvia Muiiiz
Editora: Ruth Nina Estrella .
Editorial: Publicaciones Gaviota

La impresién de esta obra estuvo al cuidado de:
Ruth Nina, Ph.D.

PO Box 23345
San Juan PR 00931-3345

Impreso en: Impresora Oriental, Inc.
San Juan, Puerto Rico

Contenido

Introduccion

Un Texto en Construccion: La Adolescencia
Puertorriquefia: Investigaciones entre 1990-2003 2
Ruth Nina Estrella
Puerto Rico

Conductas Probleméticas de los Adolescentes 22
Patricia Andrade Palos, Diana Betancourt Ocampo
& Miriam Camacho-Valladares hy
México

Cuando la Juventud nos Sorprende:
Perspectivas de Desarrollo y Familia sobre

la Juventud Homosexual, Lesbiana y Bisexual 46
José Toro Alfonse "
Puerto Rico = e

- - .

Enlace de Generaciones: Abuelos/as y Nietos/as 66
Carmen Delia Sinchez Salgado
Puerto Rico

La Representaci6n de la Juventud en la 81
Prensa de Puerto Rico

José A. Rivera Gonzilez

Puerto Rico

Animacién Sociocultural y Prevencién
del VIH/SIDA en J6venes Integrantes
de Organizaciones de la Calle en Santo Domingo 96

E. Antonio de Moya, Lino Castro & Victor Peiia
Repiiblica Dominicana



i des cn las
Los Discursos sobre las ._=<m=E .
Sociedades Envejecientes: El Caso de Puerto Rico
Luis Galanes Valldejuli
Puerto Rico

127

Jévenes » Sin Vida » Muertos » A Plomo 147

Daniel Nina Estrella
Puerto Rico

Social Sexual Patterns and Reproduction among

Youth and Adolescents in Suriname - 159 .
Winston Roseval
Surinam o

Y

Soledad, Depresion y Relaciones-Familiares E
Predictoras de Conductas de

Riesgo en Adolescentes 178
Maria Montero y Lépez Lena, Maria Monroy

Tello & Gina Montero y Lépez Lena

México

El Arte, Mecanismo de Reclamo en

Nuestro Pueblo 196
Abdiel Arenas Alicea
Puerto Rico :
Hip-Hop Education and Youth Culture 211

Joseph Carroll Miranda
" Puerto Rico

Crimenes y Valores en las Juventudes

Puertorriquefias 234
Luis Galanes Valldejuli

Puerto Rico

Adolescentes y Jovenes: Relaciones de Pareja y
Convivencia Familiar 253
Mareelén Diaz Tenorio

Cuba

El Discreto Encanto de la Adolescencia: Algunas
Consideraciones en el Estudio de las Relaciones
Intergeneracionales

Ruth Nina Estrella

Puerto Rico

283



Soledad, Depresion y Relaciones Familiares Predictoras
de Conductas de Riesgo en Adolescentes

Maria Montero y Lopez Lena
Ma. de Lourdes Monroy Tello &
Gilda N. Montero Lopez Lena
México

INTRODUCCION

La adoleseencia es una ectapa de desarrollo
particularmente dificil por la combinacién de procesos
fisiologicos, psicolégicos, sociales y culfuralés que la
distinguen. En términos psicoldgicos la etapa de la
adolescencia es el resultado de dos procesos comple-
mentarios: por una parte la busqueda de la independencia
fisica y emocional y por otra, la definicion de una identidad
propia. En esta bisqueda y ratificacion de la identidad, el
adolescent¢ toma riesgos de diversa indole. Entre las
consecuencias indeseables de la tendencia a la experimen-
tacion de diversas vivencias que caracteriza a la época
adolescente, se encuentran: el embarazo temprano, la
iniciacion en el consumo de alcohol y drogas, el
decremento en el desempeiio escolar y la iniciacidén en
actividades antisociales. La literatura especializada abunda
en evidencia que vincula factores como la influencia social
de compaiieros y amigos con la ejecucion de conductas de
riesgo (Tremblay, Masse, Vitaro y Dobkin, 1995;
_.;m_um:mmon & Horwood, 1999; Lacourse, Nagin, Tremblay,
Vitaro & Claes, 2003; Laird, Pettit, Dodge & Bates,
2005).

_ Por otra parte, la influencia de la familia como
propiciadora de conductas antisociales y de riesgo también
ha sido ampliamente documentada (Adkins, 2005;
mw__ﬁsﬂ, ow”W.anm, Schrepferman, Bank, Shortt, Wu, 2003;
nnamnu;o_o s mnnn.:_pzdnaa en ancno. los estudios

gicos realizados en el Instituto Nacional de
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Psiquiatria han documentado la ?nﬁ.;.o:nmm h._n ooma:omﬁ
de riesgo asociadas con patrones familiares n__m?:o_osm_nm
y caracteristicas sociodemograficas %mé:éomﬁ n:._m
comunidad adolescente (Villatore, Medina-Mora, Cardiel,
Fleiz, Alcantar, Hernandez, Parra, Nequiz, 1999; Juarez,
Medina-Mora, Berenzon, Villatoro, Carreiio, Lopez, )
Galvan y Rojas, 1998; Villatoro, E.n&nm-ioa, ..Em‘:mu.
Rojas, Carrefio y Berenzon, 1998; Fleiz Bautista, Villatoro
Velizquez, Rivera Guevara, Medina-Mora y Fresan
Orellana, 1995; Marifio, Gonzalez-Forteza, Medina-Mora,
1999: Judrez, Medina-Mora, Berenzon, Villatoro; Carrefio,”
Lopez, Galvan y Rojas, 1998. No obstante, y a pesar de = __
que se reconoce la importancia tanto del contexto mm:.i_m_.
como la influencia de .pares sobre el “Comportamiento
antisocial del adolescente, poco se ha investigado sobre las
condiciones emocionales como antecedentes de conducta
de riesgo adolescente. En este sentido, cabe preguntarse,
¢la soledad o la depresion pueden ser antecedentes de . -
conductas de riesgo en la adolescencia? En la presente .
investigacion se da respuesta a la pregunta anterior, .-
aportando evidencia sobre la importancia de los estados
emocionales como disparadores o contribuyentes de
conductas de riesgo en la adolescencia. _
Por estados emocionales se entiende a las vivencias -
:m.sm.:oamm que comprometen la funcionalidad fisica y
nm_no_.@mmom del sujeto. Uno de los estados emocionales mds
conocidos es la depresién. Particularmente, durante la .
maoun.mnnsoa los episodios depresivos pueden responder a
85.@._8 hormonales o bien a conflictos en el contexto
mﬁ::&..v~ social del adolescente. Al respecto existe adn
escasa literatura especializada que explora la vinculacién
de estados depresivos con conducta de riesgo adolescente
(Saluja, Gitanjali, Tachan, Scheidt, Overpeck, Sun, &
Giedd, 2004; Cooper, Shaver & Collins, 1998).

_ Por otra parte, la literatura sobre soledad y su
noe._u_n efecto sobre el ajuste psicosocial del adolescente es
Ea_o:_aaaan... novedosa. En especifico en poblaciones
latinas, la medicion de episodios solitarios es casi nula. Al
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respecto, entre  las  escasas evidencias empiricas .ﬁ_:o
Jocumentan este fenomeno como relevante para la salud
mental, destacan los trabajos de Kc:_a.:, AZ.cm:cE Y
Sanchez-Sosa, 2001), quien aportd cian:m:. empirica para
distinguir entre estados depresivos y mo__E:Cm :ﬁcécﬂc.
1998), desarrolld y validd un cuestionario _.:c_.:g_Bc:-
sional para medir las fuentes de afecto deficitario como
determinantes para la experiencia solitaria (Montero,
1999). Asimismo documenté las diferencias por género y
edad respecto al significado connofativo y denotativo que
los adolescentes daban a la soledad, y evidencid que la
mujer cuenta con una red semdnticx mas amplia para
describir la vivencia referida, en confraste=con el
adolescente varon. Asimismo, documenté que a mayor
edad la experiencia solitaria pasaba de ser una experiencia
totalmente aversiva, entre los jévenes menores de 15 afios,
a una experiencia que podia presentar aspectos positivos e
incluso constructivos para -el desarrollo humano, tales
como la reflexién, créatividad y autoconocimiento, en
sujetos de mayor edad (Montero, 1993; 1994).

A pesar de la relevancia heuristica que supone la
consideracion de estados emocionales para la anticipacién
de las conductas de riesgo, los estudios especializados
apuntan a los procesos de interaccion social como
disparadores para tales conductas (Chen, Greenberger,
Lester, Dong, & Guo, 1998; Greenberger, Chen & Beam,
1998; Greenberger & Chen,1996; Holman, Gil-Rivas,
Silver, McIntosh & Poulin, 2003; Gil-Rivas, Greenberger,
Chuansheng & Montero, 2003).

Si la cualidad de interaccion familiar es un
antecedente reconocido para las conductas de riesgo
adolescente y los estados emocionales como la depresion o
soledad han sido escasamente considerados como
propiciadores de dichas conductas, entonces es pertinente
plantearse la siguiente pregunta ¢en qué medida la soledad,
la depresion y las interacciones familiares predicen la
conducta de riesgo adolescente? En consecuencia en el
presente estudio, el objetivo basico a cubrir es identificar el
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nivel de varianza explicada de la conducta de riesgo en
funcion de estados emocionales (soledad y depresion) y
cualidad de la interaccion familiar (monitoreo y
comunicacion con padres).

Iin adicion, los objetivos particulares planteados en
el presente estudio fueron ncu:on. (a) Obtener Ec&%m
psicométricas de factores psicosociales que se asociaran
con conductas de riesgo en adolescentes; (b) Obtener un
perfil sociodemografico de la muestra .amE&mn_m“ ..Anv
Identificar grupos de riesgo; (d) Derivar opciones tematicas _
relevantes para desarrollar programas de intervencién ~_
psicosocial conducentes a la reduccion,_prevencién o
eliminaciéon de conductas de riesgo en adolescentes. La
hip6tesis basica_a_ contrastar postulé -que: Existirian
diferencias significativas en el nivel de varianza explicada
de la conducta de riesgo en funcion de la frecuencia de
soledad, el nivel de depresion, el monitoreo, la interaccion
y comunicaci6bn familiar experimentado por los - -.
adolescentes de la muestra considerada. - )

METODO N

Sujetos _

Se consideré como muestra focal a adolescentes de
secundaria (7 a 10 afios de escolaridad), dada la extensién
de la baterfa se plane6 la aplicacién de 500 entrevistas,

Instrumentos de medicién )

Se conformé una bateria automatizada con 10

instrumentos  escalares Y una seccion de datos™
sociodemograficos.

1. oga.:oza de riesgo adolescente. Constituida por 37
reactivos escalares que evaltian la frecuencia con la
que se cometen diversas conductas de riesgo. El
nivel de medicién es escalar de 4 puntos y fluctia
de 0= (nunca) a 3= (5 6 mais veces). (Chen, Green-
berger, Lester, Dong & Duo, 1998).
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2. Cuestionario sobre sintomatologia depresiva. C,n
D. (Marino, Medina-Mora, Chaparro, .Oo:E_om.
Forteza, 1993). Constituido por 20 reactivos 88..
lares de 4 puntos que van de 0= (nunca) u.uw (casi |
todos los dias). Es un instrumento de tamizaje que | 7.
puede detectar sintomatologia %Eow.:ﬁ en moEm-
cion abierta. Con caracteristicas psicomctricas .
ampliamente con muestras mexicanas (Montero, A
1999).

Relacion de padre-adolescente. Cuestionario escalar
de 11 reactivos de seis puntos como pociones de
respuesta, donde 1= completamente en desacuerdo
y 6= completamente en acuerdo. Este cuestionario
explora algunos aspectos de la cualidad de
comunicacion que se da entre padres y adolescentes. )
(Chen, Greenberger, Lester, Dong, & Guo, 1998). ,

Aceptacion social. Cuestionario escalar con trece "
reactivos de tres puntos donde se evalua el nivel de
aceptacion social que tienen tanto por padres como
los amigos del adolescente respecto a conductas que
implican cierto grado de peligrosidad. Las opciones .
de respuesta fluctuaron de 1= “lo aprobarian”, 2=

“no lo aprobarian”, a 3= “no me dirian nada”.

(Greenberger, Chen & Beam, 1998). :

10

L

Interaccion familiar. Cuestionario con Interaccién
familiar. Cuestionario con 12 reactivos escalares de :
cuatro puntos que van desde 0= “nunca” a 3= “casi ;
a diario”. Explora aspectos cotidianos de la .
interaccion entre el adolescente y sus padres (Chen, .
Greenberger, Lester, Dong, & Guo, 1998). .__

11

Monitoreo. Cuestionario con 10 reactivos escalares ,

de cuatro puntos que fluctian de 0= “nunca o casi |
1] R

nuncaa 3= “siempre”. Explora aspectos escolares
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En el presente reporte sélo se doc
_ encontrados con seis de las 10 es

algunos datos sociodemogrificos b

y de relaciones sociales sobre los que los padres
pueden ejercer cierta supervision (Greenberger &

Chen, 1996).

Aspectos generales. Esta seccion incorpor6 _.~
preguntas con diversas opciones de respuesta (j.
dicotomas, escalares y de opcion miltiple). Se
exploraron antecedentes de conducta sexual e
ideacion suicida.

Autopercepcion de Déficits Afectivos (ADA),
equivalente a la frecuencia de la experiencia de
soledad. Esta seccion se conformé con 20 reactivos
escalares de 4 puntos donde 4= "todo el tiempo" y 1
= "casi nunca o nunca" (Montero, 1999).

Habitos de consumo. Constituido por 15 reactivos
de opciones de respuesta dicotomica y abierta, que
exploraron tendencias en el consumo de alcohol,
tabaco y drogas. (Holman, Gil-Rivas, Silver,
McIntosh y Poulin, 2003).

Conductas sociales y de consumo en el sistema
parental y en el de amistades. En esta seccién se
exploraron algunos patrones de interaccién social
que presentaron personas importantes para el
adolescente. La subescala de padres tuvo 7
preguntas y la de amistades, ambas escalas tuvieron
como opcién de respuesta 1= "no" ¢ 2= "si".
(Greenberger, Chen & Beam, 1998).

Datos sociodemograficos. Con 18
exploraron diversos as
gréficos del adolescente.

preguntas que
pectos sociales y demo-

umentan los hallazgos
calas en relacién con
asicos (edad y sexo).
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Las escalas consideradas para analisis fueron: (1)
Conductas de riesgo adolescente. (2) Cuestionario sobre
sintomatologia depresiva. (3) Comunicacién Familiar
Tematica. (4) Interaccion Familiar. (5) Monitoreo y (6)
Frecuencia de la experiencia de soledad.

PROCEDIMIENTO

Se generd un software especial para la aplicacion de
la bateria de instrumentos descrita. Se acudi6 a la escuela
de gobierno en el municipio de Texcoco, Edo. de México y
previa autorizacién de la directora del plantel se aplicaron
en grupos de 35 adolescentes en promedio, los
cuestionarios. Un monitor iba leyendo los reattivos y daba
tiempo suficiente para que los sujetos teclearan directa-
mente sobre equipos de cdmputo sus respuestas. Ello
facilité la conclusién simultinea de cada grupo y se
decrementd la probabilidad de tener respuestas faltantes.
Al térmiro de cada aplicacién, el monitor junto con dos
ayudantes recopilé en un disquete la informacion de cada
terminal y al finalizar la aplicacién a todos los grupos de
tercero de secundaria se conformé una sola base de datos
con la que se realizaron los analisis estadisticos.

RESULTADOS

Sujetos

Se entrevistaron a 593 adolescentes (282 hombres y

311 mujeres) entre 12 y 23 anos de edad, con escolaridad .

de secundaria. En relaciéon con las caracteristicas
demogrificas de los padres de los adolescentes
encuestados, 76.7% estaban casados, 11.5% separados o
divorciados, 10.3 % sin casarse y 1.5% muertos. La
escolaridad promedio de la madre fue de secundaria

mientras que la escolaridad promedio del padre correspo-
ndi6 al nivel de bachillerato.
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riterios psicométricos de los instrumentos empleados.

Para cada escala empleada se obtuvo la confiabj-
lidad a través del método de consistencia interna utilizando
¢l Alpha de Cronbach. Los indices referidos fluctuaron de
.79 a .94, 10 que permiti6 asumir la pertinencia de la
aplicacién de dichos instrumentos a la muestra focal (ver

Tabla A).
Tabla A.

Indices de Confiabilidad obtenidos en las escalas
empleadas

Escala/subescala Alpha Namero de

reactivos

Sintomatologia depresiva. .90 20

Comunicacién Familiar Temitica .82 12 -

Interacci6bn Familiar .79 11

Monitoreo .84 10

Autopercepcién de Déficits

Afectivos (ADA)= Frecuencia A ig

de Soledad

En cuanto a la clasificacién de conductas de riesgo
se exploraron 37 probables conductas que cubrian tema-
ticas desde el incumplimiento de tareas escolares, hasta
mo.Sw abiertamente vandailicos, como robo a estableci-
mientos. Las opciones de reSpuesta ante estos items fue
escalar de cuatro puntos donde” "nunca" = 0 "una 6 dos
veces =1","3 6 4 veces =2" ¥ "5 6 mas veces" = 3. Con el
fin de manejar de una forma parsimoniosa esta gama de

SE.EQ%H ¢ generaron dos grandes grupos mediante una

n_mmmmomn_oa de frecuencias. En el primer grupo quedaron

clasificadas las conductas cuya ocurrencia era de 36
185



ndo al grupo de bajo riesgo, en contraste

menos, identifica . . S
con ¢l grupo de alto resgo que agrupd frecuencias o=
mas. Con la conformacion de estos dos grandes grup

realizaron los analisis multivariados posteriores.

Prueba de Hipdtesis

Con el fin de someter a prueba empirica la Evoﬁmm_m
planteada, se efectuaron regresiones jerarquicas, noz.man-
rando como variable dependiente a las conductas de riesgo
y como independientes a las cinco mmom_mm. an:ﬁma
(depresion, comunicacion familiar tematica, iﬁnm.no_oz
familiar, monitoreo y frecuencia de la experencia de
soledad). Se realizaron regresiones no:.m.annmsao por
separado al grupo de bajo riesgo (ocurrencia de oosa_.hoﬁmm
de riesgo de 3 6 menos) y al de alto riesgo (ocurrencia de
conductas de riesgo de 3 6 mas).

El porcentaje de vananza explicada para ambos
modelos fue, en valores redondeados de 18%. El grupo de
alta frecuencia en conductas de riesgo obtuvo R2 = .179, én
tanto que el grupo de baja conductas de riesgo alcanzo6 una
R2=.178.
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Tabla B.

Coeficientes de regresién para los grupos de bajo y alto
riesgo considerando cinco variables independientes

Frecuencia en conductas de riesgo

_ o Coeficientes
Escalas estandarizados Beta | Significancia
Depresion 227 - .000
Comunicacién Tematica
Fariliar® {056 .266
Interaccién Familiar 199 .000
Monitore -112 .012
Soledad . -.005 932
Baja frecuencia en
conductas de riesgo
i 5 . Coeficientes
.~ Escalas ". 77| estandarizados Beta | Significancia

Depresion -.145 013
Comunicacién Temética
Familiar 270 00
Interaccion Familiar 033 515
Monitore :
Soledad g po
Soleda

-.198 .000

Como se puede a
en latabla B, en el grupo
riesgo, las variables de
Monitoreo, fueron predi
ductas de riesgo. En con
cia de conductas de rie
predictora signific

preciar por los valores mostrados
de alta frecuencia de conductas de
Depresién, Interaccion Familiar y
ctoras significativas para las con-
traste, en el grupo de baja ocurren-
- resgo, la vnica variable que no fue
o gt ativa fue la Interaccion Familiar. Ello

l menos en la muestra considerada, los estados

& T

187



de conductas de riesgo. Una posible explicacion uuﬁ“m.n:M
s adolescentes exploran conductas de divers

tergar, evitar
as, la

ue lo .
MMQM_P riesgosas 0 no, con el n.ncc@m:o de pos i
0 oomu._. con la experiencia solitaria. En otras palaor r
sensacion solitaria puede ser un disparador para que cl/la
adolescente incursione en la ejecucion de oosacﬁum nove-
dosas que faciliten la cesacion del .Bm_mw.s_. emocional que
experimentan. No obstante, la persistencia de este malestar
que produce la soledad puede :mb.mmonsﬁmn en estado
depresivo de tal suerte que la ejecucion de oosmcﬁmm. que
alivien dicho desajuste emocional facilite la ocurrencia @n
mayor frecuencia de conductas de riesgo. Esta evidencia
pone sobre la mesa de discusion a estados que mEo%:.mQ
bien llamados "obnibus" como la soledad, ya que transitan
de ser estados vagos de malestar emocional a condiciones
mas acuciantes y desajustadas como la depresion. Ante
ello. es conveniente analizar con mas detalle la experiencia
. solitaria con el fin de anticipar, y de ser posible prevenir

desajustes psicol6gicos mas graves como es la depresion en
el adolescente.

Adicionalmente se analizaron posibles diferencias
en los grupos de alta y baja frecuencia de conductas de
riesgo en funcion de las variables emocionales y de
interaccién social consideradas, encontrando diferencias
significativas en todas ellas (Ver Tabla C).
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Tabla C.

Anilisis de varianza considerando los dos grupos de
conductas de riesgo en funcion de las variables de

estados emocionales y de interaccion social.

Escalas I N | Media | Des. Stand. F mmmi.m -
cancia
Depresion Bajo Riesgo | 228 7143 44428 53.181 | .000
. Alto Riesgo 365 | 1.0195 52535
Comunicacién Bajo Riesgo | 228 | 2.2759 .81208 28.053 | .000
_ Alto Riesgo 365 | 2.6630 .89768
InteraccibR——  Bajo Riesgo 228 6952 51866 61.860 | .000
Alto Riesgo 365 1.0418 .52417 —
Monitoreo Bajo Riesgo |~ 228 1.8912 73022 31.498 | .000
Alto Riesgo 365 | 1.5751 62495
Soledad Bajo Riesgo 228 1.4090 42286 22.395 000
-- R Alto Riesgg . - 365 1.6086 54222 .

<.“5mc_mm, consideradas ratificaron Ia asociac
a._mm:zo_o.z psicosocial y las conductas de rie
ciando diferencias significat
alta frecuencia de conductas de riesgo. Es

presentd una excepcic i
: 10n al consid
Monitoreo familiar, aquj i

Queé a mayor supervisig
la frecuenci

DISCUSION

. La evidencia deriy
hipotesis planteada y rati
depresion como precurre
de conductas de riesgo

ada del estudio

fica la importancia d
ntes para el debut o
adolescente, | o5 hall
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Como se aprecia en la Tabla C, cuatro de las cinco

i6n entre la
- sgo, eviden-
1vas, entre el grupo de baja vs,
te patron solo
la variable de

presente apoya la
¢ la soledad y
la ocurrencia
azgos obteni-
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—600)—De ahi que sea importante hacer una deteccion _

2 g baste seii "
dos son sugerentes ya que invitan a 12 discusion sobre la ¢ sefialar que en los programas de intervencion que se

: consi )

relevancia de 108 astados emocionales como elementos nosman.as a los adolescentes como poblacion focal, sera
basicos para la salud mental ¥ funcionamiento vmﬁaon_m_ 0 <QW_.@=8 incluir estados emocionales tales como la
del adolescente- : presion o soledad, hasta ahora poco considerados.

Apoyados en la evidencia expuesta, S ratifica la
pertinencia de considerar a la soledad como un fenomeno
"obnibus" 0 (ransitorio que sefiala la ocasion de episodios
de un vago malestar emocional hasta la ocurrencia de
estados depresivos Severos o incluso rumiacion de intentos
de _suicidio, particularmente durante 1a adolescencia. N
(Gonzalez-Forteza, Marino, Mondragon, Medina-Mora, = -

temprana de esta experiencia y facilitar tanto a los padres y

contexto social del .adolescente opciones de intervencion, e
que permitan nrescatar” al sujeto antes de que llegue 2
desarrollar sintomatologia depresiva, abierta 0 disfuncional.

Por ello, entre 1as aportaciones derivadas de este estudio se
éhcuentran: a). La~ documentacion de 1a. soledad como

estado transitorio Yy precurrente en la ocurrencia de .-
conductas de riesgo adolescente; b) La ratificacion de la : -
depresion como un estado disfuncional de alarmante A B
prevalencia entre la poblacién adolescente; ¢) La evidencia ~
psicométrica que permite el empleo de la subescala de

Autopercepcion de Déficits Afectivos (ADA), pertene- &
ciente al Inventario Multidimensional de Soledad-IMSOL

(Montero, 1999) en adolescentes; d) La documentacion

empirica que aporta validez ecologica y confiabilidad a los

cuestionarios de monitoreo familiar (Greenberger, Chen &

Beam, 1998) y de interaccién familiar (Greenberger & i
Chen, 1996), haciendo factible su uso con adolescentes

latinos y particularmente mexicanos; €) La evidencia que T
mnmm_m la necesidad de continuar considerando los estados

nion_o:m_am como variables relevantes para el ajuste

psicosocial del adolescente.

. A futuro, aguardan para dilucidar  posibles ,
diferencias por género, edad, estatus social, antecedentes ' _
familiares, entre otros, como variables contribuyentes en la
ocurrencia de conductas de riesgo adolescente. Por ahora,

Iy 1
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